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Torneio Nacional AKKP

PROGRAMA

08HO0O0 - Abertura de acreditagdo para arbitros, treinadores e atletas.
08H15 - Abertura da area de aquecimento.

09HO00 - Inicio da prova

9:00 Kata Fem. +16 anos Kata Masculino +16 anos Kata Feminino Veterano +38 anos Kata Masculino Veterano +38 anos Circuito Liidico Feminino 7/8 anos

! (| |
9:40 KATA INTRODUGAO Circuito Lidico Masculino 7/8 anos

! (| |
10:00 Kata Fem, Pré-Infantil até 7 anos Kata Feminino Infantil 8/9 anos Kata Masculino Pré-Infantil até 7 anos Kata Masculino Infantil 8/9 anos

! (| |
10:25 Kata Fem. Iniciado 10/11 anos Kata Masculino Iniciado 10/11 anos

! (| |
11:00 Kata Masculino Juvenil 12/13 anos Kata Feminino Cadete 14/15 anos

! (| |
11:20 Circuito Liidico Feminino até 6:anos

! (| |
11:40 Kata Fem. Juvenil 12/13anos Kumite Masc. Pré-Infantil até 7anos (OPEN)

! (| |
12:00  Kumite Fem, Pré-Infantil até 7anos (OPEN) ~ Kumite Masc. Infantil 8/9anos  (-30KG) Circuito Lidico Masculino até 6:anos

! (| |
12:10 Kumite Fem. Infantil 8/9anos (+35KG)  Kumite Feminino Infantil 8/9anos (-35KG)

! ! [ ! |
12:20

! ! [ ! |
12:30 Kumite Masc. Infantil 8/9 anos (-35KG) Kumite Masc. Infantil 8/9anos  (+35KG)

13HO0O0 - Entrega de prémios das provas realizadas.

Salvaguarda-se eventuais alteragdes que possam ser feitas a este programa pela organizacao da prova no
decorrer da mesma.
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PROG RAMA (continuagdo)

14H00 - Inicio da prova

14:00  Kum, Masc. Iniciado 10/1L anos (-35KG) P1  Kum, Masc. Iniciado 10/1¢anos (-35KG) P2 Kum, Fem. Iniciado 10/t1anos (+40KG)  Kum.Masc. Iniciado10/11anos (+40KG)  Kum.Fem.Iniciado 10/11anos (-40KG)
! ! ! ! [
14:30 Kum. Masc. Iniciado 10/11anos ~ (-40KG)
' ! ! ! [ |
14:80  Kum, Masc. Juvenil 12/13anos  (-45KG)  Kum,Masc. Juvenil 12/t3anos (-50KG)  Kum.Masc. Juvenil 12/13anos (+50KG) ~ Kum, Fem. Juvenil 12/3anos  (+50KG)

' ! ! ! [ |

15:00 Kum, Fem, Cadete 14/15anos Open Kum, Masc. Cadete 14/5an0s (-57KG)  Kum, Fem, Juvenil 12/13anos ~ (-50KG)
! (! [
15:20 Kum, Mase, Cadete 14/15anos ~ (+57KG)

! (! [
15:30  Kum. Masc.Jinior6/17anos  (-70KG)  Kum. Masc.Jinior 16/17anos  (+10KG) Kum, Fem, Jinior 16/17 anos Open Kum, Masc. Sénior +18anos  (+10KG)
! (! [

16:00  Kum. Masc. Sénior +18anos  (-70KG) Kum, Fem, Sénior +18anos  Open Kum, Masc. Veterano +33anos ~ (OPEN)

16H30 — Entrega de prémios das provas realizadas.
17H00 - Encerramento da Prova

Salvaguarda-se eventuais altera¢des que possam ser feitas a este programa pela organizagdo da prova no decorrer
da mesma, inclusive nao realizar paragem para almogo.



